
ZAJĘCIA JUDO DLA DZIECI I
MŁODZIEŻY 

Jump Judo



Czym jest
Judo? Judo to sport wszechstronnie rozwijający. UNESCO uznało

judo za najlepszy początkowy sport do treningu dzieci i
młodzieży w wieku od 4 lat. Korzystając z różnorodnych
form treningowych, podczas zajęć rozwijane są m.in.
zwinność, gibkość, koordynacja czy szybkość, a także
odwaga i koncentracja. Judo nie zachęca do agresji.
Poprzez relacje z rówieśnikami dziecko uczy się
współpracować, szanować i rozwijać samokontrolę.



Na zajęciach Judo:

Zempo Ukemi  – 
Pad z przewrotem przez bark 

NAUKA PODSTAW TECHNIKI JUDO
NAUKA BEZPIECZNEGO UPADANIA
ĆWICZENIA OGÓLNOROZWOJOWE
GRY I ZABAWY RUCHOWE
ELEMENTY GIMNASTYKI I AKROBATYKI
ZASADY KULTURY JUDO: SZACUNEK, DYSCYPLINA,  WOLA
WALKI, UPÓR I DĄŻENIE DO CELU



W zajęciach uczestniczyć mogą dzieci w wieku 4-6 lat 
Dopuszczamy możliwość uczestnictwa 3-latków po indywidualnej
konsultacji z trenerem prowadzącym daną grupę. 
Treningi odbywają się  w przedszkolu w godzinach od 9:00 do 16:00
Terminy zajęć ustalone są indywidualnie z każdym przedszkolem 

OFERTA:

Czas trwania zajęć to 30 do 40 min w grupach maksymalnie do 15
osobowych;
Wszystkie ćwiczenia przeprowadzane są na specjalnie
przystosowanych matach z odpowiednimi atestami zgodnymi z
wytycznymi Międzynarodowej Federacji Judo. 
Zajęcia prowadzą licencjonowani trenerzy i instruktorzy judo. 
Podczas zajęć nie są wymagane judogi, wystarczy wygodne
ubrania 

Koszt zajęć:
6 0  Z Ł  

M I E S I Ę C Z N I E  



+48 661-549-784

Kontakt

Wasz
trener

Zajęcia prowadzi multimedalista
ogólnopolskich oraz międzynarodowych
turnejów judo. Instruktor judo,
żeglarstwa, jazdy konnej i ratownik
WOPR.

Trener:
Sławomir Skocz


