


Judo to sport wszechstronnie rozwijajgcy. UNESCO uznafo
judo za ndajlepszy poczqgtkowy sport do treningu dzieci i
miodziezy w wieku od 4 lat. Korzystajgc z réznorodnych
form treningowych, podczas zajeé rozwijane sq m.in.
zwinnosé, gibkosé, koordynacja czy szybkosé, a takze
odwaga i koncentracja. Judo nie zacheca do agres;ji.
Poprzez relacje z rowiesnikami dziecko uczy sig
wspoipracowaé, szanowaé i rozwijaé samokontrole.




ach Judo:

DSTAW TECHNIKI JUDO

3EZPIECZNEGO UPADANIA

NIA OGOLNOROZWOJOWE

1ZABAWY RUCHOWE

LEMENTY GIMNASTYKI | AKROBATYKI

e ZASADY KULTURY JUDO: SZACUNEK, DYSCYPLINA, WOLA
WALKI, UPOR | DAZENIE DO CELU

i Zempo Ukemi -
Pad z przewrotem przez bark

-




OFERTA:

W zajeciach uczestniczyé mogq dzieci w wieku 4-6 lat
Dopuszczamy mozliwosé uczestnictwa 3-latkéw po indywidualnej
konsultacji z trenerem prowadzgcym dang grupe.

Treningi odbywajq si¢ w przedszkolu w godzinach od 9:00 do 16:00

e Terminy zajec¢ ustalone sq indywidualnie z kazdym przedszkolem

|

\ | e Czas trwania zajeé to 30 do 40 min w grupach maksymailnie do 15

KOSZt zaj?é: osobowych;

e Wszystkie cwiczenia przeprowadzane sq hnha specjalnie

60 Zt przystosowanych matach z odpowiednimi atestami zgodnymi z
wytycznymi Migdzynarodowej Federaciji Judo.
MIESI] E CZNIE * Zajecia prowadzq licencjonowani trenerzy i instruktorzy judo.
e Podczas zajec nie sqg wymagane judogi, wystarczy wygodne
ubrania




Zajecia prowadzi multimedalista
ogolnopolskich oraz migdzynarodowych
turnejow  judo. Instruktor judo,
zeglarstwa, jazdy konnej i ratownik
WOPR.

Kontakt

t_ +48 661-549-784

Trener:
Stawomir Skocz




