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PODWIECZOREK

Pieczywo pszenno-zytnie
30g,

Masto 10g,

Ser z6tty 40g

Papryka 15g

Herbatka z cytryng 150 ml
(gluten,mleko)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami na wywarze
miesno-warzywnym (250ml)
(seler,mleko)

Makaron z sosem boloriskim
miesno-warzywnym (250g)
Kompot niskostodzony 150
ml

(gluten,mleko)

Budyn waniliowy z sokiem
malinowym (120ml), Jabtko
(1/2 szt.), Ciasteczka
owsiane (15g)
(gluten,mleko)

E [kcal]: 971.01,
B [g]: 37.56,
T [g]: 35.39,
W [g]: 132.75

Grysik na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane z
mastem (30g/4g), Pasztet
miesno-warzywny 40 g,
ogorek kiszony 15 g,
(gluten,mleko)

Zupa kalafiorowa z
makaronem 250 ml
(seler,mleko, gluten)

Nugetsy z kurczaka z pieca w
kukurydzianej panierce

100g,
Ziemniaki puree 90g

Mizeria z koperkiem 70g

Kompot niskostodzony
150ml
(jajko,mleko)

Safatka owocowa 110g
Chrupki kukurydziane

E [kcal]: 937.57,
B [g]: 39.11,
T [g]: 38.23,
W [g]: 115.5
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Butka kajzerka 1/2,
Masto 10g,

Wedlina drobiowa 40g
Pomidor 15g,

Herbata owocowal50ml
(gluten,mleko)

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 250ml.
(seler)

Ryz na mleku kokosowym z
prazonymi jabtkami i polewa
brzoskwiniowg 250g
Kompot niskostodzony
150ml.

Chleb razowy 30g,

Masto 10g,

Serek topiony 30g,
Ogorek 10g.

Herbata z cytryng 150 ml.
(gluten,mleko)

E [kcal]: 923.59,
B [g]: 41.86,
T [g]: 36.58,
W [g]: 113.38

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 200 ml
Chleb mieszany 30g,

Masto 10g,

Domowe powidta sliwkowo-
gruszkowe 40g

(gluten, mleko)

Krem porowo-ziemniaczany
z groszkiem ptysiowym
250ml.

(seler,gluten,mleko )

Krucha pieczen wieprzowa w
sosie wiasnym 130g

Kasza jeczmienna z cebulka
80g

Modra kapustka 70g
Kompot niskostodzony
150ml.

(gluten)

Domowy mus gruszkowo-
pietruszkowy z dodatkiem
wanilii 100g,

Domowy biszkopt 70 g
(mleko,jajka,gluten)

E [kcal]: 990.44 ,
B [g]: 38.61,
T[g]:35.71,
W [g]: 137.74
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Chleb z ziarnami 30g,
Masto 10g,

Domowy twarozek z
pieczong marchewka z
dodatkiem cynamonu 40g,
Kawa inka 150g.
(gluten,mleko)

Barszczyk czerwony z
jajkiem 250 ml/0,5 szt
(seler,jajka)

Paluszki rybne 2 szt
Ziemniaki puree 90g
Lekko stodzona suréwka z
kiszonej kapusty 80g
Kompot niskostodzony
150ml.
(gluten,mleko,jajka)

Domowa panna cotta z
sosem truskawkowym
110g,

(mleko)

E [kcal]: 965.81,
B [g]: 39.33,
T[g]: 37.39,
W [g]: 123.29
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