Pieczywo pszenno-zytnie

(gluten,mleko)

Zalewajka z ziemniakami

Zupa mleczna (200ml)

(gluten,mleko)

Zupa brokutowa z

Butka kajzerka 1/2,

Krem z biatych warzyw z

Zupa mleczna z ptatkami

Warzywka do schrupania 40
8

lalikan mlalA)

Zupa koperkowa z ryzem

= DILOVA

Chleb z ziarnami 30g,

30g Pieczywo mieszane z Masto 10g, 200 ml Masto 10g,
w  Masto 10g, mastem (30g/4g) Wedlina drobiowa 40g Chleb mieszany 30g, Pasta serowa 40 g40g,
E Paréwka 100 % migsa 1 szt Twarozek Smietankowy z Pomidor/safata 15g, Masto 10g, Pomidor 15g,
2 Pomidor 15g rzodkiewka (35g), ogorek Herbata 150ml Domowa konfitura Herbatka z cytryng 150g.
% Herbata z cytryng 150 ml (10g), (gluten,mleko) owocowa 40g (gluten,mleko)

= B kraifiski 250ml
% (250ml) makaronem 250 ml grzankami 250ml/30g 250 ml (sirlsezrclz-nl:elr(ir;s ! m
S (seler,mleko,gluten ) (seler, gluten,mleko,jajka) (seler,mleko,gluten) (seler,mleko ) !
Klopsiki w sosie Filecik z kurczaka
Rv3 2 prazonvim iabtkiem koperkowym 120 g Spaghetti a'la carbonara na panierowany 100g Paluszki rybne 2 szt
P 2;0 : A Kluski $lgskie 4 szt szyneczce z warzywami Mtode ziemniaczki 90 g Ziemniaki gotowane 90 g
<Z‘ Komg ot niskostodzony 150 Colestaw z mtodej kapusty ~ 280g Kalafior gotowany 70 g Satata z rzodkiewka i sosem
(@) mi e H 60g Kompot niskostodzony Kompot niskostodzony 150  tzatziki 30g/15g
= Kompot niskostodzony 150ml. ml (glutenjajka,mleko )
150ml (gluten) (gluten,mlekojajka)
(gluten,mleko,jajko)
Chleb 30
E‘:ﬂ Mazorlaéowy : Domowe paszteciki z
o) ., : Budyn Smietankowy 120 ml Galaretka owocowa z warzywami i mkozzarellg 1
N Serzotty4Og . . . Buteczka mleczna 1 szt
Q , Chrupki kukurydziane truskawkami 120g szt
3 Ogorek/papryka 15 g . Kakao 150 ml
N (mleko,gluten) Wafle ryzowe Herbatka z cytryng 150 ml
= Herbatka owocowa 150 ml (mleko,gluten)
8 (Mleko,gluten) Owoc (gluten) (gluten)
Q_‘ ’

E [kcal]: 988.78 , B [g]: 36.69
Tlgl: 35.11,
W [g]: 138.07

E [keal]: 1013.02, B [g]: 30.2 E [keal]: 959.85, B [g]: 41.82 E [kcal]: 956.77 , B [g]: 38.21 E [kcal]: 948.46 , B [g]: 39.62

T [g]: 36.01,
W [g]: 149.47

Tgl: 35.74,
W [g]: 122.14

Tlgl: 33.41,
W [g]: 135.52

T [gl: 39.43,
W [g]: 114.11
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