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Pieczywo pszenno-zytnie Owsianka na mleku (200ml) Butka kajzerka 1/2, Zupa mleczna z zacierkg 200 Chleb z ziarnami 30g,

30g Pieczywo mieszane z Masto 10g, ml Masto 10g,
B Masto 10g, mastem (30g/4g) Pasztet miesno-warzywny  Chleb mieszany 30g, Serek topiony 40g,
E Ser z6tty 30 g Pasta jajeczna30 g (35g), 40g Masto 10g, Pomidor 15g,
91 Pomidor/ogérek 15g Pomidor /satata/rzodkiewka Ogdrek matosolny 15 g Domowa konfitura owocowa Herbatka z cytryng 150g.
% Herbata z cytryng 150 ml (15g), Herbata zurawinowa 150ml| 40g (gluten,mleko)

(gluten,mleko) (gluten,mleko) (gluten,mleko) Warzywka do schrupania 40

g
Ieliibnin wmalalbA)

Z ik tk Z j fasolk K ik na k. k
< fjpa grys.l_ owa 2 n.a a Zupa z mtodego szczawiu z  Krem z mtodej cukinii z Sl Jarzyno.w.a : a'so i . e .aszy pec_za z
S pietruszki i lubczykiem 250 . ) > . szparagowq i ziemniakami  wtoszczyzng i koperkiem
=) ziemniaczkami (250ml) grzankami 250ml/30g
Rom (seler,mleko ) (seler,mleko,gluten) R 250m!|

(seler, gluten,mleko) ! ! 8 (jajka,gluten,mleko) (seler,gluten)

Letnie leczo z . . Makaron kokardki 100g
. . , . . Kotlecik drobiowy devolay z o K i .

Kluski leniwe 12 szt paréwkami,papryka,baktaza masetkiem 100 Klopsiki z mieszanego miesa Paluszki rybne 2 szt
ry  Polewazjogurtu greckiegoi nem,cukinig i pomidorami Ziemniaki otovgvane 90 z sosem z duszonych Ziemniaki gotowane 90 g
E truskawek 40 g 120g Mizeria 7Og & pomidordéw z bazylig 130g  Surdwka z kapusty kiszonej z
A Kompot niskostodzony 150  Kasza kus kus 90 g ] & Kompot niskostodzony marchewka i jabtkiem 70 g
= . Kompot niskostodzony -

ml Kompot niskostodzony =i 150ml. (gluten,jajka,mleko )

(mleko,gluten,jajka) 150ml ( Iuter.1 mleko,jajka) (gluten,jajka)

(gluten,mleko,jajko) g ! 13

Eﬂ hleb pet kawk k 1

C iarnisty 30 T tt K , t L .
0 el S PR GRS el et Galaretka z owocami _anap @ Z mas ?m rfas.a i . Domowe zawijarice z ciasta
N Masto 10 g 110 ml L . pieczonej szynki, ogdrkiem i . i .
O . . . (borowki,truskawki) 120g francuskiego z jabtkiem 100g
&=  Szynka wieprzowa 30g Chrupki kukurydziane . o rukolg (30,10,40,15g)
5 Herbatniki petnoziarniste A Herbaka z cytryng 150 ml
% Papryka/satata 15 g (mleko) (mleko,gluten) Domowa lemoniada 150 ml (Gluten)
O (Mleko,gluten) 8 (Mleko,gluten)
B

E [kcal]: 1013.02, B [g]: 30.2 E [keal]: 959.85, B [g]: 41.82 E [kcal]: 956.77 , B [g]: 38.21 E [kcal]: 948.46, B [g]: 39.62
T[gl: 36.01, Tlgl: 35.74, Tlgl: 33.41, Tlgl: 39.43,
W [g]: 149.47 W [g]: 122.14 W [g]: 135.52 W [g]: 114.11

E [kcal]: 988.78 , B [g]: 36.69
T[g]: 35.11,
W [g]: 138.07
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