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Chleb pszenno-zytni 30 g

= DILOVA

kuchnia Hrtura

Zupa mleczna z zacierkg 200 Butka kajzerka 1/2,

Grysik na mleku z sokiem

Chleb z ziarnami 30g,

Masto 10 g ml Masto 10g, malinowym 200 ml/15ml Masto 10g,
wy  Serzofty40g Chleb mieszany 30g, Jajko gotowane 40g Chleb mieszany 30g, Pasta serowa z makrelg i
E pomior 15 g Masto 10g, Majonez 10g Masto 10g ogorkiem kiszonym 40 g,
9: Herbatka z cytryng 150 ml  Szyneczka drobiowa 40g Rzodkiewka,rukola/papryka Domowa pieczen z Papryka 15g,
% (gluten,mleko,jajko) ogoérek 20 g 15g, kawatkami kurczaka,miesem Herbatka z cytryng 150g.
(gluten, mleko) Herbata owocowal50ml wieprzowym i warzywami 30 (gluten,mleko,jajko)
(Gluten,mleko) (gluten, mleko,jajka)
. X X . Zupa szczawiowa z miesem X . .
< Zlupaz cukinii z ziemniakami Zupa kalfiorowa z ) . . Krem dyniowy z grzankami ~ Zupa pomidorowa z
S udka kurczaka z ziemniakami . X
5  250ml makaronem 250 ml ziotowymi 250 ml makaronem 250ml
N (mleko,seler) (seler, mleko,gluten,jajka ) 2430 AT (seler,gluten,mleko ) (seler,mleko,gluten,jajka)
! ! ! ¢ (seler,mleko) ! ! ! ¢ !
Klopsiki z fileta z kurczaka w Filet z kurczaka w ciescie . . .
. . 100g Pierogi ruskie z omastg z
sosie z pieczonych ) o . .
S Ziemniaki gotowane 90g . Gulasz drobiowy z cebulki 5 szt/15g
pomidoréw 100g ) Kluski na parze 2 szt . i ..
Ly . Suréwka z kapusty warzywami Suréwka z marchewki i
= Ryz100g oo » Polewa owocowa 40 ml ) )
E . pekifiskiej z warzywami i . Kasza bulgur 90g selera z jabtkiem 70g
Mini marchewka gotowana T Kompot niskostodzony 150 > .
A na parze 70 dressingiem cytrynowym ml Kompot niskostodzony 150  Kompot niskostodzony
= 5 ) 5 70g .. ml 150ml.
Kompot niskostodzony . (gluten,jajko,mleko) L .
B Kompot niskostodzony (gluten,jajko) (glute ,jajka,mleko)
(gluten) 150ml N
(gluten,jajka,mleko)
M D ddi 7 Chleb krakowski 30 Chleb z zi i30
B Budyn czekoladowy 120 ml omowY pucding ryzowy z eb krakowski 5% Buteczka maslana eb zziarnami Ug
o) . . owocami 120g Masto 10g masto 10g
N Chrupki kukurydziane . | Herbatka owocowa 150 ml .
O Wafle ryzowe 1 szt Pasta z pieczonego kurczaka Serek grani 40g
= Herbatka owocowa 150 K ) ) .
§ oo (gluten, mleko) z uszonym pomidorem 40 g G Ogérek/pomidor 15 g
= Ogorek kiszony 15g ’ . Herbatka 150 ml
O (gluten,mleko) (gluten, mleko, jaja)
& (gluten, mleko) (gluten, mleko)

E [kcal]: 988.78 , B [g]: 36.69
T[g]: 35.11,
W [g]: 138.07

E [kcal]: 1013.02, B [g]: 30.2
Tlgl: 36.01,
W [g]: 149.47

E [kcal]: 956.77, B [g]: 38.21
Tlgl: 33.41,
W [g]: 135.52

E [kcal]: 948.46 , B [g]: 39.62

Tlgl: 39.43,
W [g]: 114.11
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