) @

Chleb pszenno-zytni 30 g

~DILOV.

Owsianka na mleku 200 ml

Butka kajzerka 1/2,

kuchnia Hrtura

Zupa mleczna z ptatkami

Chleb z ziarnami 30g,

Masto 10 g Chleb mieszany 30g, Masto 10g, 200 ml Masto 10g,
w  Szyneczka drobiowa 30g Masto 10g, Pasta jajeczna ze Chleb mieszany 30g, Pasta rybna z makreli 40 g,
E Pomidor 15 g Serek grani ze szczypiorkiem szczypiorkiem 50g Konfitura owocowa Ogorek 15g,
9: Herbatka z cytryng 150 ml  40g Pomidor Warzywka Herbatka z cytryng 150g.
% (gluten,mleko) Paprykal5 g Herbata owocowal50ml (gluten, mleko) (gluten,jajko,mleko)
(gluten, mleko) (Gluten,mleko,jajko)
< Zupa brokutowa z Zupa pomidorowa z Zupa ogoérkowa z Zupa pieczarkowa z Domowy rosét z
°5 ziemniakami 250 ml makaronem 250 ml ziemniakami 250ml. tazankami 250 ml makaronem 250ml
N (mleko,seler) (seler, gluten,jajka,mleko) (seler) (seler,gluten,mleko,jako)  (seler,gluten,jajka)
Kopytk t ki
- . Filecik z kurczaka . opY a.z omas a.z szyneczxi
Kotlecik mielony z pieca 90g anierowany 90 i cebulki duszonej 16
Makaron z sosem boloniskim Ziemniaki gotowane 90g Kluski na parze z nadzieniem p. o Yoo szt/20g
x . ) Ziemniaki gotowane 90 g , .
=  miesno-warzywnym 320g Kalafior gotowany 70 g czekoladowym 2 szt i . Suréwka z marchewki z
E . . . Suréwka z czerwonej . .
= Kompot niskostodzony Kompot niskostodzony Kompot niskostodzony 150 Kapusty 70 jabtkiem 70 g
=  150ml 150ml ml pusty .g Kompot niskostodzony
L L. Kompot niskostodzony 150
(gluten,jajka,seler) (gluten) (gluten,jajko,mleko) ml 150ml.
lut jajk
(gluten,jajko,mleko) LR e
é Buteczka z kruszonkg 1 szt ~ Kanapka z domowym
O Kisel owocowy 120 ml Herbatka z sokiem pasztetem miesno Domowy koktajl Kanapka z domowa wedling
8 Ciasteczka 2 szt malinowym 150 ml warzywnym i z ogorkiem truskawkowy 120g drobiowg i papryka
E Owoc Owoc (30/5/40/10g) Chrupki kukurydziane (40,5,30,15g)
A  (gluten) (gluten,mleko) Herbatka z cytryng 150 ml  (gluten,mleko, jaja) (gluten, mleko)
9.. (gluten, mleko,jajka)

E [kcal]: 988.78 , B [g]: 36.69
T[g]: 35.11,
W [g]: 138.07

E [kcal]: 1013.02, B [g]: 30.2
Tlgl: 36.01,
W [g]: 149.47

E [kcal]: 956.77 , B [g]: 38.21 E [kcal]: 948.46, B [g]: 39.62

Tlgl: 33.41,
W [g]: 135.52

Tlgl: 39.43,
W [g]: 114.11
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