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Chleb pszenno-zytni 30 g

= DILOVA

Owsianka na mleku z musli

kuchnia Hrtura

Butka kajzerka

Zupa mleczna z ptatkami

Chleb z ziarnami 30g,

Masto 10 g 200 ml Masto 10g, kukurydzianymi 200 ml Masto 10g,
w  Szyneczka wieprzowa 30g Chleb mieszany 30g, Twarozek grani 40g Chleb mieszany 30g, Pasta z sera z6ttego ze
E pomior 15 g Masto 10g, Papryka/satatalS5g, Masto 10g szczypiorkiem 40g,
9: Herbatka z cytryng 150 mI  Domowe powidta sliwkowe Herbata owocowal50ml Domowa wedlina drobiowa Ogoérek 15g,
% (gluten,mleko) 40g (Gluten,mleko) 30g Herbatka z cytryng 150g.
gluten, mleko omidor 30g gluten,mleko
(gl leko) Pomidor 30 (gl leko)
(gluten, mleko)
3 . Krem z biatych warzyw z X
< Zupa ogoérkowa z Zupa pomidorowa z . . ) . Barszcz czerwony zabielany z
A . . . Zupa ziemniaczana 250ml groszkiem ptysiowym . . i
S  ziemniakami 250 ml makaronem 250 ml T -, 250ml/15 ziemniakami 250ml/30g
N (mleko,seler) (seler, mleko,jajka ) i (seler glutgen mleko ) (seler,mleko)
Kotlecik mielon ieca Pierogi z serem i
. : : yzpl Kotlecik drobiowy devolay _I g,l z X :
Ryz na mleku kokosowym z  100g L. ziemniakami,omasta z
. . L . . Makaron z sosem bolonskim 100g .
wy  prazonym jabtkiem i sosem  Ziemniaki puree 100g miesno-warzvwnvim 280 Ziemniaki buree 90 cebulki 5 szt/10g
E truskawkowym 280g Suréwka z czerwonej e . ywny & P € Suréwka colestaw 70 g
] . . Kompot niskostodzony Fasolka szparagowa 70g ]
A  Kompot niskostodzony kapusty z jabtkiem 70 g 150ml Kompot niskostodzony 150 Kompot niskostodzony
= 150ml Kompot niskostodzony (gluten,jajko) ml P y 150ml.
150ml g 13 (gluten,jajko,mleko) (gluten ,jajka,mleko )
(gluten,jajka) 8 Jajko,
v L Kanapka z domowym
) Chleb pszenno zytni 30 Buteczka z kruszonka 1 szt asztetem miesno- Kisiel owocowy 120
O Masto 10g Herbatka 150 ml P . N L . Kt Domowe ciasto ucierane z
N . warzywnym i ogoriem Wafle ryzowe ]
¢) PastajajecznadOg Owoc Kiszonvm Owoc owocami 100g
E Ogérek 15 g ( mleko,gluten) (30/10\1/40/15g) Herbatk 150 ml
A  Herbatka 150 ml (gluten, mleko, jaja)
e) . Herbatka owocowa 150 ml
&  (gluten,mleko,jajko)

E [kcal]: 988.78 , B [g]: 36.69
T[g]: 35.11,
W [g]: 138.07

E [kcal]: 1013.02, B [g]: 30.2

Tlgl: 36.01,
W [g]: 149.47

(gluten, mleko)

E [kcal]: 956.77, B [g]: 38.21
Tlgl: 33.41,
W [g]: 135.52

E [kcal]: 948.46 , B [g]: 39.62
Tlgl: 39.43,
W [g]: 114.11
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