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Chleb pszenno-zytni 30 g

= DILOVA

kuchnia Hrtura

Zupa mleczna z ptatkami 200 Butka kajzerka

Grysik na mleku 200 ml

Chleb z ziarnami 30g,

Masto 10 g ml Masto 10g, Chleb mieszany 30g, Masto 10g,
wy  Paréwka 100 % migsa 30g  Chleb mieszany 30g, Szyneczka drobiowa 40g Masto 10g Ser z6tty
E pomior 15 g Masto 10g, Pomidor/ogérek 15g, Domowe powidta sliwkowe Ogoérek 15g,
9: Herbatka z cytryng 150 ml  Pasta jajeczna ze Herbata owocowal50ml 30g Herbatka z cytryng 150g.
% (gluten,mleko) szczypiorkiem 40g (Gluten,mleko) (gluten, mleko) (gluten,mleko)
Papryka/rukola 20 g
(gluten, mleko,jajka)
§ Z'upa k.alafio.rowa z Zupa grysikowa 250 ml Kapusniak z zimniakami Krem z cukini z groszkiem Krupnik z ziemniakami 250
S  ziemniakami 250 ml 250ml ptysiowym 250ml/15g ml
N (gluten)
(mleko,seler) (seler) (seler,gluten,mleko ) (seler,gluten)
Kotlety jaj 90
. Pieczen drobiowa z fileta w Gotabki bez zwijania w sosie ,0 € Yja.jeczne g
Gyros drobiowy z udka . ) Ziemniaki puree 100 g
X sosie porowym 120g Domowe racuchy z polewg pomidorowym 110g , R X
wy kurczaka z warzywami 120g  _. . , Suréwka z kapusty kiszonej z
5 Ry2100 Ziemniki puree 100g owocowq 2 szt /30ml Suréwka z kapusty bikiem 70
E ¥ g . Buraczki zasmazane 70 g Kompot niskostodzony pekinskiej z warzywami 70 g . . :
A  Kompot niskostodzony . . Kompot niskostodzony
=2 15oml Kompot niskostodzony 150ml Kompot niskostodzony 150 150ml
150ml (gluten,jajko,mleko) ml o,
. (gluten ,jajka,mleko )
(gluten,jajka,mleko)
v Pieczywo mieszane 30g
Kanapka z twarozkiem Chatka 1 szt masto 10,
%ﬂ Budyn czekoladowy 120g  Galaretka z owocami 120g P ] & . .
N Ciasteczka owsiane 2 szt Wafle ryzowe ,papryka i satatg Herbatka z cytryng 150 ml  Pasta z szynki pieczonej z
2 Owoc (30/10/40/15g) Owoc suszonym pomidorem 40 g
E (gluten, mieko) Herbatkal50 ml (gluten,mleko,jajka) Papryka/rukola 15 g
o) 8 ! (gluten,mleko) Herbatka 150 ml
Ry

E [kcal]: 988.78 , B [g]: 36.69
T[g]: 35.11,
W [g]: 138.07

E [kcal]: 1013.02, B [g]: 30.2
Tlgl: 36.01,
W [g]: 149.47

E [kcal]: 956.77, B [g]: 38.21
Tlgl: 33.41,
W [g]: 135.52

(gluten, mleko, jaja)

E [kcal]: 948.46 , B [g]: 39.62
Tlgl: 39.43,
W [g]: 114.11
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