Chleb pszenno-zytni 30 g

~DILOV.

) &

Zupa mleczna z zacierkg 200 Butka kajzerka

kuchnia Hrtura

Zupa mleczna z ptatkami

Chleb z ziarnami 30g,

Masto 10 g ml Masto 10g, miodowymi 200 ml Pasta serowa z makrelg 40g
w  Serzofty 30g Chleb mieszany 30g, Pasta jajeczna ze Chleb mieszany 30g, Pomidor 15g,
E Pomidor30 g Masto 10g, szczypiorkiem 40g Masto 10g Herbatka z cytryng 150g.
9: Herbatka z cytryng 150 ml  Szyneczka z fileta kurczaka  ogoérek 15g, Dzem owocowy (gluten,mleko)
% (gluten,mleko) 40g Herbata owocowal50ml niskostodzony 30g
Papryka/rukola 20 g (Gluten,mleko,jajka) Warzywka do schrupania
(gluten, mleko,jajka) 30g
(gluten. mleko)
Zupa Jarzynowa z Krem ziemniaczano-porowy Barszcz czerwony zabielan
§ Zupa grysikowa 250 ml P v Zurek z ziemniakami 250m|  z groszkiem ptysiowym . . . v i
=] makaronem 250 ml z ziemniakami 250ml/30g
N (seler,gluten) L. (seler,gluten,mleko) 250ml/15g
(seler, mleko,jajka,gluten ) (seler,mleko)
(seler,gluten,mleko )
Klopsiki drobiowo- . . . .
WieDrzowe w sosie Stripsy z kurczaka w Pierogi z miesem z omasta z
Gulasz wieprzowy z or:idorow m 120 Ryz na mleku kokosowym z  kukurydzianej panierce 100g cebulki 5szt/20g
wy  warzywami 130g giemniaki 1\80 & prazonym jabtkiem i polewg Ziemniaki puree 90g Suréwka z kapusty
E Kluski $laskie 4 szt Marchewka z groszkiem owocowq 280g Suréwka z biatej kapusty z  pekinskiej 70 g
A  Kompot niskostodzony obruszana 70g Kompot niskostodzony porem 70g Kompot niskostodzony
= 150ml P . & 150ml Kompot niskostodzony 150  150ml.
. Kompot niskostodzony -
(gluten,jajka) 150ml ml (glute ,jajka,mleko )
.. (gluten,jajko,mleko)
(gluten,jajka)
v Pieczywo mieszane 30g
Panna cotta z sosem .
) 7 - . Kanapka z pasta z szynki z . masto 10g
O  Budyn waniliowy z sokiem  truskawkowym 120 g . ; Jogurt zowocami 120 ml . .
N k . ogorkiem kiszonym K L. Domowa wedlina drobiowa
¢  malinowym 120g/15ml Wafle ryzowe (30/10/40/15g) Pieczywo zytnie 30g
T
Chrupki kukurydzi leko,glut lut lek
E ( IL::nI ml’lle;t?; zlane (Ipiskereltten) Herbatka owocowa 150 ml (gluten,mieko) Papryka/satata 30g
o) 8 ! (gluten, mleko) Herbatka 150 ml ,
Ry

E [kcal]: 988.78 , B [g]: 36.69
T[g]: 35.11,
W [g]: 138.07

E [kcal]: 1013.02, B [g]: 30.2
Tlgl: 36.01,
W [g]: 149.47

E [kcal]: 956.77, B [g]: 38.21
Tlgl: 33.41,
W [g]: 135.52

(gluten, mleko, jaja)

E [kcal]: 948.46 , B [g]: 39.62
Tlgl: 39.43,
W [g]: 114.11
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