Masto 10 g ml Masto 10g, miodowymi 200 ml Pasta serowa z makrelg 40g
w  Szyneczka wieprzowa 40g  Chleb mieszany 30g, Jajko gotowane 40g Chleb mieszany 30g, Pomidor/satata 15g,
E Pomiorl5 g Masto 10g, Ogorek 15g, Masto 10g Herbatka z cytryng 150g.
9: Herbatka z cytryng 150 ml  Twarozek 40g Herbata owocowal50ml Dzem owocowy (gluten,mleko)
% (gluten,mleko) Papryka/rukola 20 g (Gluten,mleko,jajka) niskostodzony 30g
(gluten, mleko,jajka) Warzywka do schrupania
30g
(gluten. mleko)

) Krem z biatych warzyw z . . . .
< Zupa pomidorowa z . Zupa brokutowa z ) . Barszcz biaty z ziemnikami
S Zupa grysikowa 250 ml ) ] . groszkiem ptysiowym
S  makaronem 250 ml ziemniakami 250 ml 250ml
N (mleko,seler,jajka,gluten) (seler,,gluten,mleko ) (mleko,seler) 230 (seler,gluten,mleko)

! ¢ ! ! (seler,gluten,mleko ) ! !
Klopsiki drobi -
_OPSI ' aro IOW(_) Stripsy z kurczaka w
. wieprzowe w sosie , L . o
Gulasz wieprzowy z omidorowvm 120 Makaron z sosem a'la kukurydzianej panierce 100g Nalesniki z serem na stodko
ny  warzywami 130g p. . ¥ & carbonara na szyneczce z Ziemniaki puree 90g 2 szt
= Al Ziemniaki puree 100g ) )
E Kluski $laskie 4 szt , L cebulka 280g Suréwka z marchewki z Polewa owocowa 30g
. Suréwka z biatej kapusty z . . . .
A  Kompot niskostodzony orem 70 Kompot niskostodzony jabtkiem 70g Kompot niskostodzony
= 150ml P g 150ml Kompot niskostodzony 150 150ml
. Kompot niskostodzony L. .
(gluten,jajka) 150ml (gluten,jajko,mleko) ml (gluten,jajko,mleko)
. (gluten,jajko,mleko)

(gluten,jajka)

Kanapka z mastem serem -
M

. - . ., . . Panna cotta waniliowa z .

B Budyn waniliowy z sokiem  26ttym,pomidorem i satata Kanapka z pastg z szynki z
o) ) sosem truskawkowym 120 g L, ;
N malinowym 120g/15ml Herbatka owocowa 150 ml  Domowa szarlotka 90g Wafle rviowe ogorkiem kiszonym
g Chrupki kukurydziane (30/10/40/15g) Herbatka z cytryng 150g ( mIeko\; (30/10/40/15g)
§ Owoc ( mleko,gluten) (gluten, mleko,jajka) Herbatka owocowa 150 ml
a
O (gluten,mleko) (gluten, mleko)
Ry

7 ®s|

Chleb pszenno-zytni 30 g

E [kcal]: 988.78 , B [g]: 36.69

T[g]: 35.11,
W [g]: 138.07

~DILOV.

kuchnia Hrtura

Zupa mleczna z zacierkg 200 Butka kajzerka

E [kcal]: 1013.02, B [g]: 30.2

Tlgl: 36.01,
W [g]: 149.47

Zupa mleczna z ptatkami

Chleb z ziarnami 30g,

E [kcal]: 956.77 , B [g]: 38.21 E [kcal]: 948.46, B [g]: 39.62

Tlgl: 33.41,
W [g]: 135.52

Tlgl: 39.43,
W [g]: 114.11

il: osi kuchni il
Artur Bednarczyk "Osiedlova kuchnia Artura” e Sl s GHisalevel U i e

ul. Krakowska 154
32--091 Michatowice
NIP: 5130129947 : REGON: 523336614

@ Facebook: www.facebook.com/osiedlovakuchnia

@ Tel. 534 838 949




