7 @SIEDLOVA

kuchnia Hrtura

Chleb pszenno-zytni 30 g Butka kajzerka Zupa mleczna z ptatkami Chleb z ziarnami 30g,
Masto 10 g Masto 10g, miodowymi 200 ml Masto 10g,
w  Pastajajeczna 30g Szyneczka wieprzowa 40g Chleb mieszany 30g, Ser z6tty
E Pomior 15 g Papryka/satata 15gg, Masto 10g Ogorek 15g,
9: Herbatka z cytryng 150 ml Herbata owocowal50ml Domowe powidta sliwkowe Herbatka z cytryng 150g.
% (gluten,mleko,jajka) (Gluten,mleko) 30g (gluten,mleko)
Warzywka do schrupania
30g
(gluten. mleko)
< Zupa kalafiorowa z Kapusniak z zimniakami Zupa jarzynowa z Barszcz czerwony zabielany z
°5 ziemniakami 250 ml 250ml makaronem 250ml ziemniakami 250 ml
N (mleko,seler) (seler) (seler,gluten,mleko ) (seler,mleko)
Pierogi z ziemniakami i Kotlecik mielony z pieca
serem z omastg z cebulki 5 Ryz na mleku kokosowym z  100g tazanki z kapustka i
ny  szt/30g prazonym jabtkiem i polewa Ziemniaki puree 90 g warzywami 260g
% Suréwka z marchewki z truskawkowa 280g Suréwka z kapusty Kompot niskostodzony
A  jabtkiem 70g Kompot niskostodzony pekinskiej z warzywami 70 g  150ml.
= Kompot niskostodzony 150ml Kompot niskostodzony 150 (gluten ,jajka)
150ml ml
(gluten,jajka,mleko) (mleko,gluten)
v Pieczywo mieszane 30g
%5 Kisiel owocowy 120g Kana.pka z twarozklem Chatka masto 10g o .
8 Chrupki kukurydziane pomidorem i rukolg Herbatka z cytryng 150 ml  Pasta z szynki p_leczonej z
= (30/10/40/15g) Owoc suszonym pomidorem 40 g
§ Owoc Kakao 150 ml (gluten,mleko,jajka) Papryka/rukola 15 g
?2 (gluten, mleko) Herbatka 150 ml

(gluten, mleko, jaja)

E [kal]: 1013.02, B [g]: 30.2 E [kcal]: 956.77, B [g]: 38.21 E [kcal]: 948.46 , B [g]: 39.62
E : . B [g]: 36.
[keal] ??:]_7385’11[g] 36.69 T [g]: 36.01, T [g]: 33.41, T [g]: 39.43,
A W [g]: 149.47 W [g]: 135.52 W [g]: 114.11
W [g]: 138.07 [e] [e] [e]
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