7 ®s|

Chleb pszenno-zytni 30 g

= DILOVA

Zupa mleczna grysikowa

kuchnia Hrtura

Butka kajzerka

Zupa mleczna z ptatkami

Chleb z ziarnami 30g,

Masto 10 g 200 ml Masto 10g, kukurydzianymi 200 ml Masto 10g,
w  Pastajajeczna 30g Chleb mieszany 30g, Twarozek grani 40g Chleb mieszany 30g, Pasta z sera z6ttego ze
E Pomidor 15 g Masto 10g, Papryka/satatalS5g, Masto 10g szczypiorkiem 40g,
9: Herbatka z cytryng 150 mI  Domowe powidta sliwkowe Herbata owocowal50ml Szyneczka drobiowa 30g Ogorek 15g,
% (gluten,mleko,jajka) 40g (Gluten,mleko) Pomidor 10g Herbatka z cytryng 150g.
(gluten, mleko) (gluten, mleko) (gluten,mleko)
. . Krem z biatych warzyw z i
< . . . . Zupa jarzynowa z Zupa kalafiorowa z ) . Domowy rosét z makaronem
&  Zurek zziemniakami 250 ml ) . . groszkiem ptysiowym
=] makaronem 250 ml ziemniakami 250ml 250ml/30g
R (mleko,seler,gluten) (seler, mleko,jajka ) (seler,gluten,mleko) 230 (seler,jajka,gluten)
! 3] 8 ! (seler,gluten,mleko ) Hajka,g
. Pieczen drobiowa z fileta w , . Kotleciki jajeczne 90g
Ryz na mleku kokosowym z . Makaron z sosem a'la Gyros z warzywami z udka ) o
. K . X sosie koperkowym 120g K Ziemniaki puree 90g
wy  prazonym jabtkiem i sosem carbonara na szyneczce z kurczaka z pieca 130g ,
= Kasza kus kus 100g . o Suréwka colestaw 70 g
E truskawkowym 280g ] cebulka 280g Ziemniaki puree 90g .
. Buraczki 70 g X i Kompot niskostodzony
A  Kompot niskostodzony . Kompot niskostodzony Kompot niskostodzony 150
= Kompot niskostodzony 150ml.
150ml 150ml ml .
150ml L (gluten ,jajka,mleko )
. (gluten,jajko,gluten,mleko) (gluten)
(gluten,jajka,mleko)
L Kanapka z domowym
M Chleb pszenno zytni 30 Buteczka z kruszonka 1 szt ) .
E‘é pasztetem miesno- Kisiel owocowy 120g X .
O Masto 10g Herbatka 150 ml S . Domowe ciasto ucierane z
N warzywnym i ogorkiem Wafle ryzowe ]
) Szyneczka 40g Owoc . owocami 100g
= , kiszonym Owoc
§ Ogérek 15 g ( mleko,gluten) (30/10/40/15g) Herbatka 150 ml
A  Herbatka 150 ml & (gluten, mleko, jaja)
e) Herbatka owocowa 150 ml
&  (gluten,mleko)

E [kcal]: 988.78 , B [g]: 36.69
T[g]: 35.11,
W [g]: 138.07

E [kcal]: 1013.02, B [g]: 30.2
Tlgl: 36.01,
W [g]: 149.47

(gluten, mleko)

E [kcal]: 938.78 , B [g]: 33.69
T[g]:34.12,
W [g]: 135.07

E [kcal]: 956.77 , B [g]: 38.21 E [kcal]: 948.46, B [g]: 39.62

Tlgl: 33.41,
W [g]: 135.52

Tlgl: 39.43,
W [g]: 114.11
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