QD ®s|

Chleb pszenno-zytni 30 g
Masto 10 g

Szyneczka 30g

Pomidor 15 g

Herbatka z cytryng 150 ml
(gluten,mleko)

SNIADANIE

= Zurek ziemniakami 250 ml
El (mleko,seler,gluten)

Ryz na mleku kokosowym z
ny  Pprazonym jabtkiem i sosem
% truskawkowym 280g
A  Kompot niskostodzony
= 150ml
v Chleb pszenno zytni 30
B Masto 10g
8 Pasta serowa ze
ng szczypiorkiem 40 g
=  Paprykal5g
E Herbatka 150 ml

(gluten,mleko)

E [kcal]: 988.78 , B [g]: 36.69
T[g]: 35.11,
W [g]: 138.07

= DLOVA

Owsianka na mleku z musli
200 ml

Chleb mieszany 30g,
Masto 10g,

Pasta z sera z6ttego 40g
Ogorek 10 g

(gluten, mleko)

Zupa kalafiorowa z
makaronem 250 ml
(seler, mleko,jajka )

Klopsiki drobiowo-
wieprzowe w sosie
koperkowym 120g
Ziemniaki puree 100g
Warzywa gotowane 70g
Kompot niskostodzony
150ml
(gluten,jajka,mleko)

Budyn waniliowy 120 g
Herbatniki 2 szt

Owoc

( mleko,gluten)

Butka kajzerka

Masto 10g,

Domowa wedlina drobiowa
z warzywami 40g Ogorek
kiszony 15g,

Herbata owocowal50ml
(Gluten,mleko)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 250ml
(seler,gluten,mleko)

Makaron z sosem boloriskim
miesno -warzywnym 240g
Kompot niskostodzony
150ml

(gluten,jajka)

Kanapka z serem z6ttym z
rzodkiewka, i pomidorem
(30/10/40/15g)

Herbatka owocowa 150 ml
(gluten, mleko)

E [keal]: 1013.02, B [g]: 30.2 E [kcal]: 956.46 , B [g]: 37.62

T [g]: 36.01,
W [g]: 149.47

Artur Bednarczyk "Osiedlova kuchnia Artura"

ul. Krakowska 154
32--091 Michatowice
NIP: 5130129947 : REGON: 523336614

T [g]: 36.48,
W [g]: 113.12

kachnia Hrfura

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 200 ml
Chleb mieszany 30g,
Masto 10g

Chleb z ziarnami 30g,
Masto 10g,

Pasta z szynki z suszonym
pomidorem 40g,

Domowa konfitura jabtkowo- Pomidor/rukolal5g,

brzoskwiniowa 30g
(gluten, mleko)

Zupa grysikowa 250ml
(seler,gluten))

Kotlecik drobiowy devolay z
masetkiem 90g

Ziemniaki puree 100g
Suréwka z marchewki z
jabtkiem 70g

Kompot niskostodzony 150
ml

(gluten,jajko,mleko)

Gofry z fruzeling owocowa
1szt/15g

Herbatka 150 ml
(gluten,jajka,mleko)

Herbatka z cytryng 150g.
(gluten,mleko)

Barszcz czerwony z
ziemiakami 250m
(seler,mleko)

Paluszki rybne 2 szt
Ziemniaki puree 100g
Suréwka z kiszonej kapusty
70g

(gluten ,jajka,mleko )

Domowe ciasto ucierane z
owocami 100g

Kawa zbozowa 150 ml
(gluten, mleko, jaja)

E [keal]: 956.77, B [g]: 38.21 E [kcal]: 948.46, B [g]: 39.62

T[g]: 33.41,
W [g]: 135.52

e email: osiedlovakuchnia@gmail.com

@ Facebook: www.facebook.com/osiedlovakuchnia

@ Tel. 534 838 949

T [g]: 39.43,
W [g]: 114.11




