SNIADANIE

ZUPA

11 DANIE

PODWIECZOREK

Chleb pszenno-zytni 30 g
Masto 10 g

Szyneczka wieprzowa 30g
Pomidor 15 g

Herbatka z cytryng 150 ml
(gluten,mleko)

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 250 ml
(seler,gluten)

Potrawka drobiowa z

marchewka i groszkiem 140g

Kasza kus kus 90
Kompot niskostodzony
150ml

(gluten,jajka)

Kisiel owocowy 120g/15ml
Ciasteczka

Owoc

(gluten)

E [kcal]: 988.78 , B [g]: 36.69
T[g]: 35.11,
W [g]: 138.07

-DILOV

Zupa mleczna z zacierka 200 Butka kajzerka

ml

Chleb mieszany 30g,
Masto 10g,
Twarozek 40g
Papryka/rukola 20 g
(gluten, mleko,jajka)

Zupa jarzynowa z
makaronem 250 ml
(seler, mleko,jajka,gluten )

Klopsiki drobiowo-
wieprzowe w sosie
pomidorowym 120g
Ziemniaki puree 100g
Suréwka z marchewki z
jabtkiem 70g

Kompot niskostodzony
150ml

(gluten,jajka)

Buteczka z nutellg 30g/15g
Herbatka z cytryng 150 ml
( mleko,gluten)

E [keal]: 1013.02, B [g]: 30.2

Tg): 36.01,
W [g]: 149.47

Masto 10g,

Pasta jajeczna 40g
Ogorek/rzodkiewka 15g,
Herbata owocowal50ml
(Gluten,mleko,jajka)

Zurek z ziemniakami 250ml|
(seler,gluten,mleko)

Nales$niki z serem na stodko
2 szt

Polewa owocowa 30g
Kompot niskostodzony
150ml

(gluten,jajko,mleko)

Kanapka z pastg z szynki z
ogorkiem kiszonym
(30/10/40/15g)

Herbatka owocowa 150 ml
Owoc

(gluten, mleko)

E [kcal]: 997.78 , B [g]: 36.69
T[g]: 38.11,
W [g]: 143.07

Zupa mleczna z ptatkami
miodowymi 200 ml
Chleb mieszany 30g,
Masto 10g

Konfitura owocowa
niskostodzona 30g
Warzywka do schrupania
30g

(gluten, mleko)

Krem dyniowy z groszkiem
ptysiowym 250ml/15g
(seler,gluten,mleko )

Filecik z kurczaka w sosie
jarzynowym 100g

Ryz 90g

Suréwka z biatej kapusty z
porem 70g

Kompot niskostodzony 150
ml

(gluten,jajko,mleko)

Serek z musem bananowym
120g

Wafle ryzowe
(gluten,mleko)

E [keal]: 976.77, B [g]: 39.21
T[g]: 37.41,
W [g]: 152.52

Chleb z ziarnami 30g,

Ser 26ty 40g,

Pomidor 15g,

Herbatka z cytryng 150g.
(gluten,mleko)

Rosét z makaronem 250ml/30g
(seler,gluten,jajka)

Kotlety z kalafiora z dipem
koperkowym 90g/15 g
Ziemniki puree 90g
Marchewka gotowana 70g
Kompot niskostodzony 150ml.
(glute ,jajka,mleko )

Pieczywo mieszane 30g

masto 10g

Domowa wedlina drobiowa 30g
Papryka/satata 30g

Herbatka 150 ml ,

(gluten, mleko, jaja)

E [keal]: 967.46, B [g]: 39.62
T [g]: 37.43,
W [g]: 113.11
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