Chleb pszenno-zytni 30 g
Masto roslinne 10 g

(gluten,seler)

Ryz na mleku
kokosowym z prazonym

A

Grysik na mleku
roslinnym 200 ml

(gluten,seler, jajka )

Filecik z kurczaka w
sosie porowym 120g

= DLOVA

Butka kajzerka
Masto roslinne 10g,

(seler)

Makaron z sosem
bolonskim miesno-

lcuchnia Airtora

Zupa mleczna na mleku
roslinnym z ptatkami

(seler,gluten, jajko)

Kotlecik drobiowy z pieca
90g
Ziemniaki mtode 90g

Chleb z ziarnami 30g,
Masto roslinne 10g

Szyneczka drobiowa 30g Chleb mieszany 30g, Paréwka 100% z szynki 40g kukurydzianymi 200 ml Wedlina 40g,
3 Pomidor15g Masto roslinne 10g,  Papryka 15g Chleb mieszany 30g, Ogorek 15g,
% Herbatka z cytryng 150 Domowe powidta Herbata owocowal50m|l  Masto roslinne 10g Herbatka z cytryna
% ml Sliwkowe (gluten) Pasta z szynki pieczonej 150ml
% (gluten) Warzywka do 30g (gluten)
schrupania 40g Pomidor 30g
(gluten) (gluten)
< Zurek z ziemniaki 250  Zupa pomidorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa brokutowa z Krupnik z ziemniakami
E ml makaronem 250 ml  ziemniakami 250ml makaronem 250ml 250ml

(gluten,seler)

Pierogi z miesem z
omasta z cebulki 5
szt/10g

= btk Z ki mtode 90
% s ST Rl 2 warzywnym 280g Suréwka z marchewki z Suréwka colestaw 70 g
truskawkowym 280g Warzywa z pary 70 g . . . .
(@) . Kompot niskostodzony jabtkiem 70g Kompot niskostodzony
= Kompot niskostodzony = Kompot .
) 150ml Kompot niskostodzony 150ml.
150ml niskostodzony 150ml .. ..
(gluten) (gluten,jajko) 150ml (gluten ,jajka)
g (gluten)
Kanapka z pastg jajeczng Jabtko w ciescie
M f kim 1 szt Buteczka z konfit
=} z . . rancuskim sz Panna cotta na mleku Kisiel owocowy 120g uteczka z .on A
O rzodkiewka,szczypiorkie Herbatka owocowa - . owocowg hiskostodzong
N L rodlinnym z sosem Ciasteczka
Q miogorkiem 150 ml truskawkowym 120 (gluten) 100g
E (30/10/40/15¢) (gluten) Warlon iow‘; 2 = Herbatka 150 ml
A Herbatka owocowa 150 ( Iuten\; Owoc
8 ml & (gluten)

(gluten,jajko)

E [kcal]: 1013.02, B

E [kcal]: 959.85, B [g]:

E [kcal]: 956.77 , B [g]:

E [kcal]: 948.46 , B [g]:

E [keal]: 988.78 , B [g]: [g]: 30.2 41.82 38.21 39.62
36.69 T [g): 36.01, Tlg):35.74, T [g): 33.41, T [g): 39.43,
T [g): 35.11, W [g]: 149.47 W [g]: 122.14 W [g]: 135.52 W [g]: 114.11
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email: osiedlovakuchnia@gmail.com
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Artur Bednarczyk "Osiedlova kuchnia Artura”
ul. Krakowska 154

32--091 Michatowice

NIP: 5130129947 : REGON: 523336614

Facebook: www.facebook.com/osiedlovakuchnia

Tel. 534 838 949




