QD @SIEDLOVA

kuchnia Hrtura

Butka kajzerka 30 g (gluten) Owsianka na mleku 200 ml Butka kajzerka 30 g (gluten) Zupa mleczna z ptatkami Chleb z ziarnami 30g
Masto 10 g (mleko) (gluten,mleko) Masto 10 g (mleko) miodowymi 200 ml (gluten, (gluten)
oy Paréwka 100% z szynki 40g  Chleb mieszany 30g, Pasztet miesno-warzywny  mleko) Masto 10g, (mleko)
Z  Pomidori5g (gluten) 40g (jajko) Chleb mieszany 30g (gluten) Pasta jajeczna ze
é Herbatka z cytryng 150 ml  Masto 10g, (mleko) Ogoérek kiszony 15g Masto 10g (mleko) szczypiorkiem 40g (jajka )
%‘ Dzem brzoskwiniowy Herbata owocowal50ml Wedlina 30g Ogorek 15g,
A niskostodzony 40g Papryka 30g Herbatka z cytryng 150ml
Warzywka do schrupania
40g
< Zupa ogoérkowa z Zupa kalafiorowa z Zupa szczawiowa z Zupa grysikowa z natkg i Zupa z mtodej cukini z
S ziemniakami 250 ml makaronem 250 ml ziemniakami 250ml pietruszkg 250ml makaronem 250ml
5y (mleko,seler) (gluten, seler, mleko, jajko) (seler,mleko) (seler,gluten) (gluten,seler,jajko, mleko)
Kotlecik drobiowy devolay z
tkiem 90 Kotlecik z kalafi di
Ryz na mleku kokosowym z  Klopsiki w sosie Makaron z kurczakiem z maselkiem 508 otlecli z kalatlora z dipem
. . L o . (gluten,mleko) koperkowym 120g
uy  prazonym jabtkiem i sosem  koperkowym 120g (mleko) brokutem i cukinig w sosie > o
= . Ziemniaki mtode 90g ( gluten, mleko)
Z  truskawkowym 280g Kasza bulgur 90g (gluten) sSmietanowym 240 g , . . o
< . L. Suréwka z marchewki 70g  Ziemniaki mtode 90g
A  Kompot niskostodzony Marchewka gotowana 80 g (gluten, jajko, mleko) ] .
= . ) Kompot niskostodzony 150  Mizeria 80g (mleko )
150ml Kompot niskostodzony 150 Kompot niskostodzony _
ml Kompot niskostodzony 150
ml 150ml
ml
v Jogurt zowocami 120 g Chleb mieszany 30g (gluten)
K kazt zki lek Ser 26tty 40 lek
%ﬂ ar}ap. @ Z, warozkiem z icssy . Babeczki z owocami 1 szt. er Z,o YA Chatka (gluten, mleko,jajko)
N ogorkiem i satatg Wafle ryzowe L. Pomidor 15g
) (gluten, mleko, jajka) Herbatka 150 ml
5 (gluten,mleko) Herbatka owocowa 150ml
Herbata 150 ml Owoc
= (30/10/40/15g)
8 Herbatka owocowa 150 ml
Ay

E [kcal]: 1013.02, B [g]: 30.2
T[g]: 36.01,
W [g]: 149.47

E [kcal]: 956.77, B [g]: 38.21 E [kcal]: 948.46, B [g]: 39.62
T[g]: 33.41, T[g]: 39.43,
W [g]: 135.52 W [g]: 114.11

E [kcal]: 988.78, B [g]: 36.69
Tlgl: 35.11,
W [g]: 138.07

E [kcal]: 959.85, B [g]: 41.82
Tlgl: 35.74,
W [g]: 122.14
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