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kachnia Airtura

Chleb pszenno-zytni 30 g Grysik na mleku Butka kajzerka (gluten) Zupa mleczna na mleku Chleb z ziarnami
(gluten) roslinnym 200 ml Masto roslinne 10g roslinnym z ptatkami 30g,(gluten)
Masto roslinne 10 g Chleb mieszany Paréwka z szynki 100% kukurydzianymi 200 ml Masto roslinne 10g
B Pasztet miesno- 30g,(gluten) 40g Chleb mieszany 30g, Szyneczka drobiowa 40g
% warzywny 30g (jajko) Masto roslinne 10g,  Papryka 15g, (gluten) Ogorek 15g,
2 Ogorek kiszony 15 g Humus z ciecierzycy z Herbata owocowal50ml  Masto roslinne 10g Herbatka z cytryng
% Herbatka z cytryng 150  suszonym pomidorem Pasta jajeczna z avocado 150ml
ml 40g 40g (jajko)
Pomidor 15g Pomidor 15g

K i j dyni
Zupa brokutowa z i Zupa pomidorowa na

na wywarze Zurek z ziemniakami 250 Barszcz czerwony z

= k
% ma ar(_)ner_n warzywnym z ml e Rl ziemniakami 250ml
R petnoziarnistym 250 ml . makaronem 250 ml
. grzankami 250ml/15g (seler,gluten) e (seler)
(seler,gluten, jajko) (seler, gluten, jajko )
(seler)
Kotlecik na kaszy .
‘eczmiennei z Makaron petnoziarnisty z
Pierogi z miesem z J\Aeiarz wamiJ Sznycelek z indyka 90g sosem szpinakowym i
ny  Omastg z cebulki 5 szt. . .y ’ Ryz na mleku kokosowym z (gluten, jajko) tososiem 280g (gluten,
= . ciecierzycg i czerwong . . - > U .
% (gluten,jajko) fasola 110g (gluten) prazonym jabtkiem 280g Ziemniaki 90g jajko)
A Surdwka colestaw 70g Kalaf?or 5 bi“(g - Kompot niskostodzony 150 Buraczki 70g Kompot niskostodzony
~ Kompot niskostodzony . . ml Kompot niskostodzony 150 150ml.
70g (gluten)
150 ml ml
Kompot
niskostodzony 150 ml
Kanapka z szyneczka,
&  Budyn waniliowy na swiezym ogorkiem i
Buteczk hamk
%ﬂ mleku roslinnym z rukola gvjicdziaiqgir%g/?ojjo/ls ) Kisiel owocowy 120 ml Puncakes z fruzeling
8 sokiem malinowym 120 (30/10/40/15g) R E (gluten) wisniowg 2szt./30g
0 (gluten) (gluten) . s
E ml 8 Kakao na mleku roslinnym Chrupki (gluten,jajko)
A (gluten) Herbatka owocowa 150 ] Y™ owoc Woda z cytryng 150 ml.
2 wafle ryzowe 150 ml '
E [kcal]: 1013.02, B E [kcal]: 956.77 , B [g]: E [kcal]: 948.46, B [g]:
. : E [kcal]: 959.85, B [g]:
E [kcal]: zgségs, B [g]: [g]: 30.2 [kcal] o (gl 38.21 39.62
Tl 55 11 T[g]: 36.01, T [l: 55 74 T[g]: 33.41, T [g]: 39.43,
CUTT W [g]: 149.47 A W [g]: 135.52 W [g]: 114.11
W [g]: 138.07 el W [g]: 122.14 el lel
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