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kachnia Airtura

Chleb pszenno-zytni 30 g Grysik na mleku Butka kajzerka (gluten) Zupa mleczna na mleku Chleb z ziarnami
(gluten) roslinnym 200 ml Masto roslinne 10g roslinnym z ptatkami 30g,(gluten)
Masto roslinne 10 g Chleb mieszany Pasztet miesno-warzywny kukurydzianymi 200 ml Masto roslinne 10g
B Wedlina 30g 30g,(gluten) 40g (jajko) Chleb mieszany 30g, Pasta jajeczna z
% Pomidor 15 g Masto roslinne 10g,  Ogodrek kiszony 15g, (gluten) tuniczykiem 40g (jajko)
2 Herbatka z cytryng 150  Humus z ciecierzycy  Herbata owocowal50ml|  Masto roslinne 10g Ogorek 15g,
% ml 40g Szyneczka drobiowa 30g Herbatka z cytryng
Papryka 15g Papryka 15g 150ml

Zupa warzywna z

Zupa kalafiorowa z ryzem .. . . . .
Zurek z ziemniakami  soczewicg z komosa

Krem z pieczonej dyni na
> L Zupa pomidorowa z

= b i bialym 250
% A R 250 ml ryzowg z natkg na wywarze A \{va_rzywnyrr_1 z makaronem 250ml|
] ml grzankami ziotowymi
(seler,gluten) warzywnym 250 ml (seler,gluten, jajko)
(seler,gluten) (seler) (seler, gluten)
L . . Kotlet z kalafiora z
Makaron petnoziarnisty z Pulpeciki w sosie .
Pierogi z miesem z sosem curry na mleku koperkowym 120g ( dipem koperkowym 160
- © . Ryz z prazonym i . B i E g (gluten)

ny  Omastg z cebulki 5 szt. . . kokosowym z warzywami z gluten) ) .
= .. jabtkiem 280g ) . ) Ziemniaki 90g
% (gluten,jajko) pieczong dynig z prazonym Kasza bulgur 90g (gluten)
A Suréwka colestaw 70 Kompot stonecznikiem 280 Suréwka z marchewki z Fasolka szparagowa70g
=) . E niskostodzony 150ml .. e . . Kompot niskostodzony

Kompot niskostodzony (gluten, jajko) jabtkiem 70g 150ml

150 ml Kompot niskostodzony 150 Kompot niskostodzony 150 ’

ml ml
Kanapka z pastg z

v szynki z éwiezym Chleb razowy 30g (gluten)

Budyn jagl lek ko i Mast Sli
%ﬂ r;éli\r/1rrl1jan§ jr;ﬁqnaargteusuz ogorkiem i rukola Kisiel cytrynowy z tartym Diaesr:czalsol:;\s Ciasto ucierane z
N L : (30/10/40/15g) jabtkiem 120m| . v owocami
&3 suszonymiowocami 120 (gluten) . L. niskostodzony 40g L.
E {4 Biszkopty (gluten,jajko) . (gluten,jajko)
2 ml . Herbatka owocowa Warzywka do schrupania Lemoniada 150 ml.
O Wafleryzowe 150 ml 15¢g Herbatka
=¥

owocowa 150 ml.
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