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Chleb pszenno-zytni 30 g
(gluten)

Masto 10 g (mleko)

Pasta z szynki 30g (jajko)
Papryka 30 g

Herbatka 150 ml

Kapusniak z ziemniakami 250

Owsianka na mleku 200 ml
(mleko)

Chleb mieszany 30g (gluten)
Masto 10g, (mleko)

Dzem owocowy niskostodzony
30g

Warzywka do schrupania 15g

Butka kajzerka (gluten)
Masto 10g, (mleko)
Wedlina 40g
Pomidorl5g

Herbata owocowal50ml

Krem z zielonego groszku na

Zupa mleczna z ptatkami
miodowymi 200 ml (mleko)
Chleb mieszany 30g,(gluten)
Masto 10g (mleko)
Twarozek 30g (mleko)
Papryka/rukola 15g

Rosotek na wywarze miesno-

= DILOVA

kuchnia Hrtura

Chleb z ziarnami 30g,(gluten)
Masto 10g (mleko)

Jajko gotowane 40g (jajko)
Ogorek 15g

Herbatka z cytryng 150ml

§ Krupnik z ziemniakami 250 ml warzywnym z makaronem Zupa grysikowa na wywarze
=) ml wywarze warzywnym z
R (seler,gluten,mleko) R 250ml warzywnym 250 ml (gluten)
(seler) grzankami 250ml/15g (gluten) -
(seler,gluten,jajko)
Kluski na parze z nadzieniem Stripsy drobiowe z pieca 90g  Paluszki rybne z dorsza 2 szt.
o Makaron z sosem boloriskim (gluten) (jajko,gluten)
g owocowym z polewa ) Kopytka (gluten) 160g > . ) o
= migsno-warzywnym 280g L. . Ziemniaki gotowane 90g Ziemniaki puree 90g
5 truskawkowg 2 szt (gluten, L. Leczo warzywne z ciecierzycq i , L . . .
L. (gluten, jajko,mleko) Suréwka z kapusty pekinskiej  Suréwka z kapusty kiszonej
A  jajko,mleko) ) fasolka 100g
= Kompot niskostodzony 150ml Kompot niskostodzony 150ml Kompot niskostodzony 150ml 708 . 708 .
Kompot niskostodzony 150 ml  Kompot niskostodzony 150ml.
2 Chleb pszenno zytni 30g Chleb pszenno-zytni 30 g
& Butka grahamka (gluten) Masto (gluten))
o (gluten) ) Chatka 40g (gluten,mleko)
N 10g (mleko) Pasta  Jogurt z owocami 120 ml Masto 10 g
K iR (mickel warzywna z fasolg 40g ( jajko) (mleko) Owoc Domowa pieczen z indyka 40
B Ser z6tty 40g (mleko) ) y 455 8 ) ) . Herbatka 150 ml P Y €
= Pomidor 15 Ogorek 15g Ciasteczka owsiane (gluten) Satfata,papryka 15 g
8 Herbatka O\Ag/ocowa 150 ml Herbatka 150 ml Herbatka z cytryng 150 ml
-9

E [kcal]: 988.78 , B [g]: 36.69
T[g]: 35.11,
W [g]: 138.07

E [kcal]: 1013.02, B [g]: 30.2 E [kcal]: 959.85,B [g]: 41.82

Tlgl: 36.01,
W [g]: 149.47

Tlgl: 35.74,
W [g]: 122.14

E [kcal]: 956.77 , B [g]: 38.21 E [kcal]: 948.46, B [g]: 39.62

Tlgl: 33.41,
W [g]: 135.52

Tlgl: 39.43,
W [g]: 114.11
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