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Chleb pszenno-zytni 30 g
(gluten)

Masto 10 g (mleko)
Pasztet miesno-warzywny
30g (jajko)

Ogorek kiszony 15 g
Herbatka z cytryng 150 ml

Zupa brokutowa z
makaronem petnoziarnistym
250 ml

(seler,gluten, jajko, mleko)

Pierogi z miesem z omastg z
cebulki 5 szt. (gluten,jajko)
Suréwka colestaw 70g
Kompot niskostodzony 150
ml

Budyn waniliowy z sokiem
malinowym 120 ml
(gluten,mleko)

Wafle ryzowe

E [kcal]: 988.78 , B [g]: 36.69
T[g]: 35.11,
W [g]: 138.07

= DLOVA

Grysik na mleku 200 ml
(mleko)

Chleb mieszany 30g,(gluten)
Masto 10g, (mleko)

Ser z6tty 40g (mleko)
Pomidor 15g

Krem z pieczonej dyni na
wywarze warzywnym z
groszkiem ptysiowym
250ml/15g

(seler,mleko )

Kotlecik na kaszy
jeczmiennej z warzywami,
ciecierzycg i czerwong fasolg
110g (gluten)

Kalafior z butka tartg 70g
(gluten)

Kompot niskostodzony 150
ml

Kanapka z szyneczka,
Swiezym ogdrkiem i rukola
(30/10/40/15g)

(gluten, mleko)

Herbatka owocowa 150 ml

E [keal]: 1013.02, B [g]: 30.2
T[g]: 36.01,
W [g]: 149.47

Artur Bednarczyk "Osiedlova kuchnia Artura"
ul. Krakowska 154

32--091 Michatowice

NIP: 5130129947 : REGON: 523336614

Butka kajzerka (gluten) Chleb z ziarnami
Masto 10g,(mleko)
Paréwka z szynki 100% 40g
Papryka 15g,

Herbata owocowal50ml

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 200 ml 30g,(gluten)

(mleko) Masto 10g (mleko)
Chleb mieszany 30g, (gluten) Szyneczka drobiowa 40g
Masto 10g (mleko) Ogorek 15g,

Pasta jajeczna z avocado 40g Herbatka z cytryng 150ml
(jajko)

Pomidor 15g

Zupa pomidorowa na
wywarze warzywnym z
makaronem 250 ml

(seler, gluten, mleko, jajko )

Barszcz czerwony zabielany
z ziemniakami 250ml
(seler,mleko)

Zurek z ziemniakami 250 ml
(seler,gluten )

Makaron petnoziarnisty z
sosem $mietanowo-
szpinakowym i fososiem
280g (gluten, jajko,mleko)
Kompot niskostodzony
150ml.

Sznycelek z indyka 90g
Ryz na mleku kokosowym z  (gluten, jajko)
prazonym jabtkiem 280g Ziemniaki 90g
Kompot niskostodzony 150  Buraczki 70g
ml Kompot niskostodzony 150

ml

Buteczka grahamka z
twarozkiem i powidtami
(30/10/40/15g)
(gluten,mleko)

Kakao 150 ml. (mleko)

Kisiel owocowy 120 ml
(gluten)

Ciasteczka owsiane
(gluten,mleko)

Owoc

Puncakes z fruzeling
wisniowg 2szt./30g (gluten,
mleko,jajko)

Woda z cytryng 150 ml.

E [keal]: 956.77, B [g]: 38.21 E [kcal]: 948.46, B [g]: 39.62
T[g]: 33.41, T [g]: 39.43,
W [g]: 135.52 W [g]: 114.11

E [kcal]: 959.85 , B [g]: 41.82
T[g): 35.74,
W [g]: 122.14
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