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Chleb pszenno-zytni 30 g
(gluten)

Masto 10 g (mleko)
Twarozek grani ze
szczypiorkiem 30g (mleko)
Pomidor 15 g

Herbatka z cytryng 150 ml

Zupa kalafiorowa z ryzem
brazowym i biatym 250 ml
(seler,gluten,mleko)

Pierogi z miesem z omasta z
cebulki 5 szt. (gluten,jajko)
Suréwka colestaw 70g
Kompot niskostodzony 150
ml

Budyn jaglany z amarantus z
suszonymi owocami 120 ml
(mleko)

Wafle ryzowe

E [kcal]: 988.78 , B [g]: 36.69
T[g):35.11,
W [g]: 138.07

= DLOVA

Grysik na mleku 200 ml
(mleko)

Chleb mieszany 30g,(gluten)
Masto 10g, (mleko)

Humus z ciecierzycy 40g
Papryka 15g

Zurek z ziemniakami 250
ml

(seler,gluten)

Ryz z prazonym jabtkiem
280g

Kompot niskostodzony
150ml

Kanapka z pastg z szynki z
Swiezym ogorkiem i rukolg
(30/10/40/15g)

(gluten)

Herbatka owocowa 150 ml

E [kcal]: 1013.02, B [g]: 30.2
T[g]: 36.01,
W [g]: 149.47

Butka kajzerka (gluten)
Masto 10g,(mleko)
Pasztet migsno-warzywny
40g (jajko)

Ogodrek kiszony 15g,
Herbata owocowal50ml

Zupa warzywna z soczewica
z komosg ryzowg z natka na
wywarze warzywnym 250
ml

(seler)

Makaron petnoziarnisty z
sosem curry na mleku
kokosowym z warzywami z
pieczong dynig z prazonym
stonecznikiem 280g (gluten,
jajko)

Kompot niskostodzony 150
ml

Kisiel cytrynowy z tartym
jabtkiem 120ml
Biszkopty (gluten,jajko)

E [keal]: 959.85 , B [g]: 41.82
T[g]: 35.74,
W [g]: 122.14

kachnia Hrfura

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 200 ml
(mleko)

Chleb mieszany 30g, (gluten)
Masto 10g (mleko)
Szyneczka drobiowa 30g
Papryka 15g

Krem z pieczonej dyni na
wywarze warzywnym z
grzankami ziotowymi 250 ml
(seler, gluten))

Pulpeciki w sosie
koperkowym 120g (mleko,
gluten) Kasza
bulgur 90g (gluten)
Suréwka z marchewki z
jabtkiem 70g

Kompot niskostodzony 150
ml

Chleb razowy 30g (gluten)
Masto (mleko)

Ser z6tty 40g (mleko)
Pomidorl5g

Herbatka owocowa 150 ml.

E [kcal]: 956.77, B [g]: 38.21
Tlg):33.41,
W [g]: 135.52

Chleb z ziarnami
30g,(gluten)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z turiczykiem
40g (jajko)

Ogorek 15g,

Herbatka z cytryng 150ml

Zupa pomidorowa z
makaronem 250ml
(seler,mleko,gluten, jajko)

Kotlet z kalafiora z dipem
koperkowym 160 g (gluten)
Ziemniaki 90g

Fasolka szparagowa70g
Kompot niskostodzony
150ml.

Ciasto ucierane z owocami
(gluten, mleko,jajko)
Lemoniada 150 ml.

E [kcal]: 948.46 , B [g]: 39.62
T[g]: 39.43,
W [g]: 114.11
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