SNIADANIE

Chleb pszenno-zytni 30 g
(gluten)

Masto roslinne 10 g
Domowy pasztet miesno-
warzywny 40g (jajko)
Ogorek 30 g

Herbatka 150 ml

Zupa ogérkowa z ryzem
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Owsianka na mleku
roslinnym 200 ml
Chleb mieszany 30g
(gluten)

Masto roslinne 10g
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 40g
(jajko)

Papryka 15g

Krupnik z ziemniakami

=

5 250ml 250 ml

5 (seler) (seler,gluten)
Makaron z sosem

Racuszki bananowe 2 szt  boloriskim miesno-

B (gluten, jajko) warzywnym 280g

E Kompot niskostodzony (gluten, jajko)

= 150ml Kompot niskostodzony
150ml

X Chleb wieloziarnisty 30,

= €0 WISIOZIAMISY 528 Buteczka grahamka z

o (gluten) ) . .

N Masto roélinne 10g domowymi powidtami

é) Domowy humus z el

5 oomowy Herbatka 150 ml

QO ciecierzycy 40g

2 Pomidor 15g

Herbatka owocowa 150 ml

E [kcal]: 1013.02, B

E [kcal]: 988.78 , B [g]: [g]: 30.2
36.69 T[g]: 36.01,
T[g]: 35.11, W [g]: 149.47
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Butka kajzerka (gluten)
Masto roslinne 10g
Paréwka z szynki 100% 40g
Ogorek 15g

Herbata owocowa 150ml

Zupa mleczna na mleku
roslinnym z ptatkami
miodowymi 200 ml (gluten )
Chleb mieszany 30g,(gluten)
Masto roslinne 10g
Szyneczka drobiowa 40g
Papryka/rukola 15g

Krem z zielonego groszku na
wywarze warzywnym z
grzankami ziotowymi
250ml/15g (seler, gluten)

Zupa pomidorowa z
makaronem 250ml
(seler,gluten,jajko)

Filet drobiowy z pary w sosie
Gulasz warzywny z fasolkg i  koperkowym 120 g (gluten)
cieciorka 140g (gluten) Kasza bulgur 90g (gluten)
Kopytka 160g (gluten) Buraczki 70g

Kompot niskostodzony 150ml Kompot niskostodzony 150 ml

Domowe ciasto
marchewkowe (gluten, jajko)
Herbatka owocowa 150 ml

Budyn malinowy na mleku
roslinnym 120 ml ( gluten)
Ciasteczka owsiane (gluten)

E [kcal]: 956.77, B [g]:

E [kcal]: 959.85,B [g]: 41.82 38.21
T [g]: 35.74, T[g): 33.41,
W [gl: 122.14 W [g]: 135.52
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Chleb z ziarnami 30g
(gluten)

Masto roslinne 10g

Dzem owocowy
niskostodzony 40g
Warzywka do schrupania
15g

Herbatka z cytryng 150ml

Zupa grysikowa na
wywarze warzywnym 250
ml (gluten)

Miruna panierowana 90g
(jajko,gluten, ryba)
Ziemniaki puree 90g
Suréwka z kapusty kiszonej
70g

Kompot niskostodzony
150ml.

Chleb pszenno-zytni 30 g
(gluten)

Masto roslinne 10 g

Pasta z szynki 40g (jajko)
Papryka 15 g

Herbatka z cytryng 150 ml

E [kcal]: 948.46 , B [g]:
39.62
T [g): 39.43,
W [g]: 114.11
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